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 وصف المادة .71

، وكيفيددة بندال الخصدائص الايجابيدة لددد  والعوامل التدي ددت  لدع ظهدور عمددم الدنفس الوقدائي ونشد ت ،مفهدوم الوقايددةتهددف ذد ا المدادة  لددع التعدرف عمدع 
والبعددد الجديددد لموقايددة، والوقايددة اليوميددة، والعلاقددة بددين الوقايددة  ،ومسددتويات الوقايددة ودنواعهددا، والنمددو ج الفريددد لموقايددة وعلاقددة الوقايددة بددالتمكينالأفددراد، 
المهدارات الاجتماعيدة، وبندال مفهدوم  ات  نوالاجتماعيدة وتحسديوالتركيز عمع مفهوم التعافي، والعافية النفسدية، والجسددية، والرفاا النفسي ال اتي اليومية 

فددي الوقايددة مددن المشددكلات النفسددية، وتحسددين الأدال الددوظيفي العددام  السددموكية المعرفيددة تودور الاسددتراتجياايجددابي مددن خددلال التركيددز عمددع جانددب ال ددوة 
وعددن للأفدراد. والتركيددز عمدع العوامددل التددي تمكدن الأفددراد مددن عديش حيدداة مرضددية ، وتوظيدف قدددراتهم  لددع دقصدع حددد ممكددن وصدولا  لددع الرضددا عدن الدد ات 

 .مناقشة العديد من البرامج الوقائيةو  الآخرين.
 

 
 المادة ونتائجهاتدريس أهداف  .71
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